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LA PRENSA NEW n 
HISPANA Y NEW YORK 


72 
e su admiración у homes 
is las mujeres destacadas 

Zn esta fiesta del 
Domingo, 16 de Noviembr 
en los salones del 


estaremos abrazando y saluda 


a todas las тусгев. 


‘RUT MOLNAR 


Editora 


Suplemento Mujer Destacada 


Together, 
anything is possible. 


At Fleet, we know that it takes the hard work of many 
special individuals and groups to nurture a community. 
Which is why we would like to take this opportunity to- 


applaud your outstanding contributions to the community. 


©) Fleet 


Community 
Investment Group 


Member FDIC. Бек а registered mark o Нее вові Financial Corporation. ©2001 
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A message from Congressman Menendez... 


Best wishes to 
е 
La Tribuna 
As they recognize 


Women of 2003 


Dr. Eneida Agosto, M.D. 


Yicel L. Franjul Karen Pujols 
Maritza Baleazar Sherryl Gordon Juana Reyes 
Mirta Cairo Carolyn S. Holmes Martha Rodriguez 
Marianela Calderon Hon. Dora L. Irizarry Marlene Siegel 
Olga Casillas-Snarski Mayra V. Marte 
Priscilla Davis Monica Nuñez 
Jhoselin Fernandez 


Lic. Patricia G. Sosa. 
Zori Sulsona 


Congratulations to all the honorees! 


From 


Congressman 


Paid or by Menendez for Congress 
oven 1605 eee ee ee SUPLEMENTO DELA MUJER 


rra ШОТТ 


Local 2218 
Ancora Psychiatió Hospital 
(Camden Day Training Center 
Veteran's Haven 
DMAVA Youth Challenge Program. 
iverfront State Prison 
POBox 179 


Winslow, N. 3,08095 
Voice: (609) 561-2046 + Fax: (609) 704-0425 
CONGRATUL, “ШОКЕ 


DINNERDANCE 
and 
TOOUR 
“VERY OWN" 
SHERRYL GORDON 


& 
CAROLYN J. HOLMES 


Hom 
AFSCME LOCAL 2218 


CONGRATULATIONS $ BEST WISHES 
АП 
"DISTINGUISHED WOMEN .2003” 


JOSEPH H. CERAME 


COUNSELLORS Ar Law 
1 STATE STREET • FACKENSACK, NJ. 07601 
201-343-8811 


—. 
icatour 
"Enviamos paquetes y documentos a Santo Domingo- Entrega Rápida 


-Pasajes 
“Excursiones 
“Cruceros 


Mayor of the City of Elizabeth 


Christian Bollwage 


Extends his Congratulations to MAYRA MARTE 
and all the 
2003 Women of the year recipients. 


908-820-4243 


ҮТҮ КЕКЕК: 


TY SUPLEMENTODELA MUJER 


eeeeeee 
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AFSCME 
DISTRICT COUNCIL71 


Congratulates 


Carolyn J. Holmes 


Executive Director / President 
AFSCME District Council 71 


and 


Sherryl Gordon 


Executive Director / IVP 
AFSCME Council 1 


La Tribuna’s 2003 Distinguished Women 


Carolyn J. Holmes, Exec. Dir, / President 
Ellen R. Sheared, Vice President 
Maxine Scott, Recording Secretary 
Shirley Y, Smith, Secretary - Treasurer 


oriente ааз 


rre 


RAFAEL FRAGUELA 


El Asambleista 


Distrito 33 • Condado Hudson 


ostelicidades a todas las 
СИ Destacadas del 2003 


especialmente a mi esposa 


Juana Reyes 


Pta a 
MONICA NUÑEZ 


2da. Vice-Presidenta + 2003 - 2004 
y atodas las 


MUJERES DESTACADAS 2003 


Petwark Borinquen Lions Club 
Á 


Bris Martines-Sirropo, PCS -President 
Fer “ndo Ravarro, PRC - Treasurer 
Rus.: Pabon Jr. POG - Secretary 


AFSCME LOCAL 2208 


TRENTON PSYCHIATRIC HOSPITAL 
TRENTON STATE PRISION 
GARDEN STATE CORRECTIONAL 
KATZENBACH SCHOOL FOR THE DEAF 


MERCER DAY TNG CENTER 


P. O. Box 7367 * Trenton, N. J. 08628 


Congratulations!!! 
To our own 


SHERRYL GORDON 
& 


CAROLYN J. HOLMES 
Continued success in all your endeavors!T 
And Bravo to the LA TRIBUNA. 


ETA КЕЛЕКЕ: 
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Congratulations Honorees 


HONORABLE MAYOR 
NICHOLAS J. SACCO 
Department of Public Affairs 


COMMISSIONER FRANK GARGIULO 
Department of Public Works 


COMMISSIONER ALLEN PASCUAL 
Department of Parks and Recreation 


COMMISSIONER THERESA FERRARO 
Department of Public Safety 


COMMISSIONER HUGO CABRERA 
Department of Revenue and Finance 


тягу 


ететан 1^. SUPLEMENTO DE LA MUJER КЕКЕТЕ: 


TATRIBUNA7 


Congratulations Honorees! 


OPT 


le Services of New Jersey 


Мепсїбп Abogados de Bienes Raices 


ORDENE SUS BÚSQUEDAS INMEDIATAMENTE. v depu 
MUESTRA COMPAÑÍA NO COBRARA COSTOS HASTA QUE EL CIERRE ESTÉ TERMINADO. 


280-282 2 Chestnut Street - Su 
TEL: (973) 466-1443 - FC 


(FW MONIS wens UU IC, 


THANK THE 
LA TRIBUNA NEWSPAPER 


DESFILE DOMINICANO || uns Gino; HOLMES 


DE JER SEY CITY Executive Director / Presioent (AFSCME Counc #71) 


For WE KNOW THAT SHE IS DESERVING OF THIS AND MORE. 


От а e „х= БАРЫ MINISTRIES 


YICEL 1. FRANJUL 
y a todas las 
MUJERES DESTACADAS 2003 


les desea exitos en el futuro! 


ЗЛАТЕВА EXITO IT SUPLEMENTODELA MUJER 


DISTRICT 1199) 
NEW JERSEY'S HEALTH CARE UNION 


Congratulates 
LA TRIBUNA for honoring 
"DISTINGUISHED WOMEN 2003" 


We are especially proud that among 
the distinguished honorees are our own AFSCME sisters, 
Sherryl Gordon 


and 


Carolyn J. Holmes 


Joseph Franklin * President 

Susan M. Cleary * Secretary-Treasurer 
Carolyn V. Keys * 1st Vice-President 
Pedro A. Fanduiz * 3rd Vice-President 


District 1199J, National Union of Hospital and Health Care Employees, AFSCME, 
AFL-CIO, 9-25 Alling Street, 3rd Floor Newark, NJ 07102 


973-624-1199 Phone 973-622-0801 Fax 
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MUJERES DESTACADAS 2008 


CAROLYN J. HOLMES · JHOSI FERNANDEZ + MIRTA CAIRO 
+ OLGA CASILLAS SNARSEI - JUANA. uut PRISCILA DAVIS - KAREN PUJOLS: 
* MARIANELA CALDERON · SHERRYL GORDON + ZORI SULSONA 


p 


ГЕ 


ler sin lcando ро 


como Mentora de Lectura y 


omo Directora y Presidenta de la 
Federación Sit AESCME yNepcotypsciomenca ее ish Memorial Hosp. Sus bancarios rand por su катета Hen Cy 


pesci фек 
ee d madd Ciak parapen aren YMCA gado ase Rage Vir Pdo y orien enana pinara. 
Pacom ar deN ones 

Sindee ocho ahos Ha sido Bank en Wiliamsburg NY. у lavanderia con 160 empleados Bint, бам Бо чала  qehedsienieniodi Cni 
Кейн Ben en Devil NI dox 

Жемиш: Сокира reposted 150 empleados y 

Centro Marin Lothar King de Sae y a y DA TRIBUNA e 


compiace en nombrarla “Mujer 
Destacada 205" 


Olga Casitas Suri 


prenio Muje зай 200"2 premio Mujor Decale 25а рата LA TRIBUNA hama Mira 
Ма Саун Holmes, io Fede mo Mujer Destacada 2003. 


_ BON SULSONA 

a en su trabajo como 
ишш, дош) иеш ач 
co Fede New ose teniendo 


PRISCILA DAVIS KAREN PUJOLS папана CALDERON 
Nacióen Samo Domingo, боре Маб оа República Dominicana Cuando tenia 15 atos de edad, 


o e 
a senor de negocios mimo 


del 
dela Universidad "Pedro Enriquez en la escuela de Periodismo de — cursó completa la carrera de Sindical #1 Legislativo con ы gobiemo, Anteriormente Zori hizo 
Ureta ydamiemudossesdenió Bloomfield College. Casada y 


continental en New York donde 


TRIBUNA se complace en 
on giso premio" Mj Desa entregar el premio "Mujeres 
2005" para Priscila Davis. 200 Karen Pujols. 2003 a Marianela Cader, 20032 Sheryl Gordon. Desacadas 2003"a Zori Sulsona. 


ШҮ КЕКЕК; S.C 


MUJERES DESTACADAS 2003 


+ MAYRA V. MARTE - ENEIDA AGOSTO, M.D. + DORA b, IRIZARR: 


+ MARITZA BALCAZAR + PATRI 


МАТЕА V. MARTE. 


ICIA G. SOSA - MONICA 
+ YICBL FRANJUL - MARTHA RODRIGUEZ - MARLENE SIEGEL 


de perfeccionar gls comenzó 


superarse, tanto que ganó una beca 


pueden lograr muestras mujeres 


Quito ejerció por algún tempo su 


NUNEZ + d SMITH 


presas. Actualmente es la 


Hospial, ingresó a launiversidad y 


Pamiera, of Hota! 


de 


à 


agencia United S de 
impuestos, inmigración y otros 
‘lies o cua li a oportunidad 


suspect nel Hosp 
so Columbia Presb. Та 
ra Eneida Agosto desde 


legal comenzó en 1979 como 


Fleet Community Bank, 
Freire 


demas de ejercer ls trabajo 
rci esca priva, 


Apelaciones de El Bron, trabajó 


nue en Jersey City. Además es 


conocimientos teóricos ricos 


participando en numerosas 


Variosdiplomas y eenciasenel área 


es miembro de numerosas 


y entrenamientos, por lo cual 


su salón de belleza “Ilusión Spa" 
extendiéndose después al “Step 


nos New 


una visión diferente en el cuidad 


disco como cantante. LA TRI- 


‘el condado Queens. Para LA TRI- 


Че Nueva York, a petición del 


foro crear y manejar sus negocios. 


Mayra V. Marte 


MONICA NUÑEZ 
Na de Santiago, Replica 
inca Mónica Pee 


la Doctor Eneida Agosto. 


rin done 
en Манасе y 


ride Nacida en 


abogado con a firma Hoguet 


Maritza tiene dos hijos, Mauro 


varias especialidades, ela participa. 
de numerosas actividades dela 
comunidad, por todo lo cual LA 


complace en otorgar el Premio 
Mie Destacada 200 ala Hono 
rabl Dora riz 


YICEL FRANJUL 


BUNA se enorgullece en otorgarle 
diio Mar Decii 
‘Maza Ba 


MARTHA FODRIGUER 


Unidos en busca del “sueño 


Зе merece. Martha nació en la 


técnica en el Departamento de 
Administración. Muy activa en 


Failrnpriipaleneshow Colo 
ofthe Night" que se presenta ela 


se destaca como miembro del 
Congr Denso Anodis 


oS 
Es 


Beneficio a su comunidad. Las 


hijos, Richard y Tanysha,ellasigue 


‘escenarios y brinda clases pisas 


de New Jersey. Además es 


з compartido entre el hogar, la 


«trabajo ylacomunidad LA TRI- 


Para LA TRIBUNA es un honor. 


que trabaja ayudando alas personas 


de los asuntos latinos en Estados 


Мем. 


Mega Smit 


Vi Majors Desa 2005 


MUJER DESTACADA 20. 


spenioom Mie Des 
la Licenciada Patricia G. 


MARLENE 


IT 
re 

Feats Rf 

Wes Pie, N. J. 


LICIDADES 
MUJERES 
ESTACADAS 
2003 


Гантуяа 


**tetsws 


TIPS SUPLEMENTO DE LA MUJER 


cr 


LA TRIBUNA 


CENTRO DE CIRUGIA 


"m felicidades a. 
Megan Smith 
Dor el honor de ser olorgada 
Myjer Dislinguida 2003 


e сы 
Заха 


Licensed in New Jersey & Federal District Court 


ооа L COSS 


Our ofice provides series in ТЕР, en а = 


ү сше. el Cane үлп ers Py Ss 
Рат A tonas tas Миз use ke qu 
MAYRA V. MARTE (Uwe Seavices Acmcr, Ino.) 
EE 


40 PARKER ROAD + SUITE 101 - Elizabeth, A poe 
Tel: (908) 248-0162/0163 + Fax: (908) 2: 


Felicita a todas las “Mujeres Destacadas 2003”, 
especialmente a su madre PRISCILLA DAVIS y a su Secretaria PATRICIA G. SOSA 


n variedad de products de Belleza 
tratamientos кш 


1501 BERGENLINE AVE. - NORTH BERGEN, NJ - TEL: 201-869-9200 


JP SUPLEMENTODELA MUJER Wo oko Ro оваа 


CONGRATULATIONS 
TO 
MIRTA CAIRO 
ON BEING NAMED 
A DISTINGUISHED 


WOMAN 


(We have always thought 
of her that way.) 


BON SECOURS & CANTERBURY 
PARTNERSHIP FOR CARE 
Christ Hospital. St Francis Hospital. St. Mary Hospital 


www.bscpfc.com 


[Genet эй быш 


јог Credit Cards Accepted 
909 pea Ave, + Union, NJ 07083 * (908) Um 3322 
Fax: (908) 289-4131 • 1-888-545-5447 
LENS SON CR Т 
Saludos a las Free Little Blessings Bouquet With Purchase of $5040 or more 


| Mujeres Destacadas 2003 | € хте, 


d 
y muy especialmente ala se ЖЫ Does > Dao gv 
La LÀ 


Compañera León ‘Box donet Linder 
Monica Nunez | CONGRATULATIONS! 
ae e val 
2da. Vice-Presidenta • 2003 - 2004 М н sie ato 
‘and Special Recognition to: « 
PRISCILLA DAVIS and PATRICIA б. SOSA 
| 
Iris A. Martinez-Arroyo L | 
Mujer Destacada 1994 Aug Cla ты i 
Pasada Secretaria Gabinete Cag Srl 


Sed Finge 


| Leonístico Distrito 16-E | 


Ола О res p 
ren | NEWARK TEACHERS UNION 


pm 
Ofrecemos a restaurantes y pescaderias una linea. Anerian Reino Teaches 


ba 


recios siendo a las areas de Nueva Jersey, 


J.07102-2826 
Урт 3-8435 
Nueva York, Connecticut y Pennsylvania. 


Voice 973-643-8430 + Fa 


[X0MMOLESE CON NUESTRO DEPARTAMENTO DE VENTAS) oe 

Tel: 973-622-3200 hax 973-622-4949 | Distinguished Women 2003 

mss SHERRYL GORDON & CAROLYN J. HOLMES 
JOHN D. PEREZ, P.C. | AND ALL HONOREES 


h Del Grosso * President 


Jos 
JOHN DIEGO PEREZ, ESQ. Lem IRE 
RBOGRDO M urea ыс ud 


z Ann E биті» Asociate лоли іе 
Especializados en asuntos de Inmigración, Deportoción, 
Juicios de Exdusién, Naturalizacién Vice Presidents 


Jo iin Dian Coa — 

MUJERES DESTACADAS 2003 Кшз 2-3 

838 BROAD STREET - Ed "Danes NET [0 d 
ERE T dea Sake prs 


75-645-0 мушесш К 


TUTA TRIBUNA eee eee TP SUPLEMENTODELA MUJER YO * o9 eee Мештин 


NORTH JERSEY 
DISTRICT COUNCIL 52 
AFSCME, AFL-CIO 


Congratulations to AFSCME'S 
SHERRYL GORDON. 


AFSCME INTL VICE PRESIDENT - EXECUTIVE DIRECTOR 
AFSCME COUNCIL 1 AND 


CAROLYN J. HOLMES, 


EXECUTIVE DIRECTOR - AFSCME COUNCIL 71 


SS 


ANNA SUTTON TERRY WOODROW 
President Vice-President 
FELICIANO DE JESUS AL BUCKINGHAM 
Recording Secretary Secretary-Treasurer 
RICH GOLLIN 


Executive Director 


YO* ee © ee UPLSUPLENENTO DELA MUJER tee eee 


БҮТТҮ 


AS 


AFSCME Local 2215 || 


along with i Tribuna 
Proudly Salute Our Sisters 


Carolyn J. Holmes 


Director 
AFSCME Council 71 


y Sherry! Gordon 


Director 
AFSCME Council 1 


Ellen R. Sheared, President 


Mattie Harrell, 1st Vice President 
Patricia Johnson, 2nd Vice President 
Doris Whyte, Secretary-Treasurer 
Wanda Jones, Recording Secretary 


Executive Board, Trustees & Members 


КЕКЕК: WSUFLEMENTODELAMUER — — $*$$99*9* 


The 1.4 million members of the 
American Federation of State, County 
and Municipal Employees, AFL-CIO, 

proudly salute 


La Tribuna’s Distinguished Women 2003, 
including our AFSCME sister, 
Council 71’s Executive Director/President 
Carolyn J. Holmes 


з 


May the hard work, strength and spirit 
of each of the honorees set an example 
for years to come. 


Gerald W. McEntee 
International President 


William Lucy 
International Secretary-Treasurer 
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CONGRATULATES AND BEST WISHES 
TO ALL THE HONOREES 
RECOGNIZED BY LA TRIBUNA 
AS THE 
“DISTINGUISHED WOMEN 2003” 


ESPECIALLY 


SHERRYL GORDON 


EXECUTIVE DIRECTOR / INTERNATIONAL VICE PRESIDENT - 
AFSCME COUNCIL #1 


AND | | 


CAROLYN J. HOLMES 


PRESIDENT / EXECUTIVE DIRECTOR | | 
AFSCME DISTRICT COUNCIL 71 


Sherryl Gordon Executive Director/Intl. Vice-President 
Mark A. Goodsby President 

Charlesetta Bynes Vice-President 

Winnie Durrant Secretary 

Gary Little Treasurer 


STRENGTH IN UNITY 


ШҮТЛ 


ТҮРТТҮ ТА SUPLEMENTODELA MUJER eee ee ee Nonis lesen 


PAVO CRIOLLO 


вайо de ajo y con el delicioso foque 


con los menudos del pavo mezci 
poco de adobo y mantequilla 


ando, vierta pequeñas 
iade te sit caldo sobre el pays a 
E 


se evaporarán 
pios del pavo ni la mezcla de 
lo con el a 

Déstapelo al fin del tiempo de coción 
para que el pavo quede bien doradito por 
(uera y jugoso por dentro. 


idobo. 


ADOBO 

1 pavo de 16a 18 libras (8a 9 kilos) 1 cabeza 
deajo, pelada 

1 cucharadita de tomillo seco 

1 taza de jugo de naranja agria o una mezcla de 
jugo de naranja y limón sal y pimienta a gusto. 


LENO 
'arada de aceite de oliv 
1/2 libra (ИЗ de kilo) ae ООА 


¡ÓN 
oro macaque la cabeza de si 
cucharadita de tomillo, 


Arania ainia y МГУ рше а guste 
Mezcle bien у adoBe el pavo. En un sartén 
ente el aceite y añada las carnes, 


Di RN ae epi 


1/2 libra (1/4 de kilo) de came de res, molid 


los pimientos, Cocine a fuego lento por 5 
minutos. Añada k 


3 chorizos molidos 
li 


agusto, las апа is pasas, аласа, 


Pais ver pie ial y picados Se Ber cocine por 2 6 3 minutos 
10 dientes de ajo, picadito Ай Retr del luego y deje enfriar antes de 
Ms tada уы п 1 pavo. Si se desea. el relleno puede 
de pan seco, cortado en cubos ccocinarse aparte. En este caso, coloquelo en 


y taza de vino blanco seco. 


IVIN 


эй ЖУУ 
TREN 
SSS SS AAAS 


¿QUIEN FUE LA “DAMISELA ENCANTADORA”? 


vivió 


que recorrió el mundo entero. 


шш» (jo, disputindose cimas у trofeos en 
bailes, verbenas, competencias de remo, caballos, 


saltarines monos. Los pavos reales se paseaban po 


Ja azotea. Junto al райо habla un minero. El 


romería, etc. En 1857 cl «Bando Punzó» :omedor, con paredes de cobre repujado, podía 

bella J 

uas quy Кушак cs coc se ioi que alli se 
í. En Valle del Yu 


Quienes aman la buena música cubana han 
label 


“ingenios azucareros”. 
que en realidad eran “cachimbos” movidos por 
esclavos. La guerra de independencia arrasó 


central de la zarzuela" Lola Cruz” del Maestro Emesto 
Lecuona, 


Habs 1 


ms рим 
azucarera у portar 


arrasó también con la familia de los Ximeno y para 


mujer que realmente existió, una encantadora. 


a 

маш калысы 

i rei tome cs 
E que lo habitaba. A разг de os lb 

mc 


Lola Cruz nació en Matanzas, Cuba y vivió con 
su modesta familia a mediados del siglo pasado. 


construyó para ellos. La monumental puerta de 


“aún conservaba mucho de su pasado 
arquitectónico. L hi 


“Magdalena” y la salida, 
esc 


= > 


el camino se alarga y las e 


tas competían en dos bandos, el «Azul» y el 


sus ramas colgaban jaulas con canoras aves 


= 
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LA TRIBUNA 


de enorgullece en felicitar a: 


Dr. Eneida Agosto, M.D. 
Maritza Balcazar 
Mirta Cairo 
Marianela Calderon 
Olga Casillas-Snarski 
Priscilla Davis 
Jhoselin Fernandez 
Yicel L. Franjul 
Sherryl Gordon 
Carolyn J. Holmes 
Hon. Dora L. Irizarry 
Mayra V. Marte 
Monica Nuñez 
Karen Pujols 

Juana Re 


Martha Rodriguez 
Marlene Siegel 
Megan Smith 
Lic. Patricia G. Sosa 
Zori Sulsona 


Reconocidas como: 


"MUJERES DESTACADAS DEL 2003” 


E FELICI 
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